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Pressemitteilung  

 
 
 
Weihnachtswoche in den Mensen des Studentenwerkes 
 
Weihnachtliche Gerichte in den Mensen des Studentenwerkes Leipzig als Dankeschön-Aktion für 
treue Gäste. In diesem Jahr erstmals auch Regio-Teller Gerichte mit Zutaten regionaler Erzeuger. 
 
Leipzig, 6.12.2024 Das Weihnachtsfest nähert sich in großen Schritten und zur Einstimmung wird 
beim Studentenwerk Leipzig festlich aufgetafelt: Vom 9. bis 13. Dezember gibt es in allen Mensen 
täglich weihnachtliche Gerichte. 
 
Ergänzt wird die Weihnachtswoche in diesem Jahr erstmals durch Regio-Teller Gerichte in allen 
Mensen.  
 
Uwe Kubaile, Abteilungsleiter Mensen/Cafeterien und zentraler Einkauf beim Studentenwerk Leipzig:  
 
„Mit dem Regio-Teller bietet das Studentenwerk Leipzig einmal im Monat Gerichte an, deren Zutaten 
aus der erweiterten Umgebung Leipzigs, in einem Umkreis von ca. 100 Kilometern stammen. Ziel der 
Sonderaktion ist es, regionale Produzent:innen zu unterstützen und Nachhaltigkeit auf den Teller zu 
bringen.“  
 
Und so werden am Donnerstag, den 12. Dezember, in den Mensen Gänsebrust bzw. Hirsch aus 
Thüringen als Gulasch oder Braten angeboten. Dazu gibt es Rotkohl und Klöße aus Sachsen. 
 
 
Mit der Weihnachtswoche möchte das Studentenwerk Leipzig nicht nur auf die Weihnachtszeit 
einstimmen, sondern vor allem den vielen Gästen Danke sagen, die die Mensen und Cafeterien im 
zurückliegenden Jahr besucht haben. 
 
Uwe Kubaile:  
 
„Die Auslastungen unserer Häuser sind sehr gut. Die durchschnittliche Tagesleistung an Portionen 
lag im November gut 1.500 Essen über dem Jahr 2023. Gleichzeitig haben wir eine dünne 
Personaldecke. Damit ist die erfreulich hohe Gästequote nicht nur eine Mammutaufgabe für unsere 
Beschäftigten, auch unsere Gäste müssen gelegentlich mit Einschränkungen leben. Die 
Weihnachtswoche ist daher ein Dankeschön an alle, die unseren Mensen und Cafeterien im 
vergangenen Jahr die Treue gehalten haben.“ 
 
Auch Gäste mit Vorliebe für fleischfreie Ernährung kommen in der Weihnachtswoche auf ihre Kosten. 
So bietet die Mensa am Medizincampus am Montag, den 9.12. vegetarischen Nussbraten mit Rotkohl 
und gebackenen Petersilienkartoffeln an. Am Folgetag bietet die Mensa an den Tierkliniken 
Räuchertofu mit Apfelrotkohl und Klößen Thüringer Art an.  
 
In allen Mensen gibt es außerdem an ausgewählten Tagen süße Überraschungen gratis zum Essen 
dazu!  
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Hintergründe zum Regio-Teller: 
 
Am ersten Donnerstag im Monat bietet das Studentenwerk Leipzig in den großen Mensen den Regio-
Teller an. Auf dem Regio-Teller findet sich die bunte Vielfalt der jeweiligen Saison wieder – das sorgt 
für Abwechslung zur Mittagspause. Zudem enthält der Regio-Teller hauptsächlich naturbelassene 
und kaum verarbeitete Zutaten. Vielleicht werden die Gäste auf dem Regio-Teller auch mal mit 
Gemüsesorten überraschen, die womöglich schon in Vergessenheit geraten sind. 
 
Durch kurze Transportwege werden Qualitäts- und Nährstoffverluste bei Obst und Gemüse 
vermieden: Der Regio-Teller enthält Obst und Gemüse, das reif geerntet wurde. Damit sind alle 
Geschmacksstoffe und sekundären Pflanzenstoffe optimal ausgebildet, im Gegensatz zu für den 
Transport unreif geernteter Ware, die vor dem Verzehr noch nachreifen muss. 
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Michael Mohr  
Studentenwerk Leipzig 
Kommunikation/Marketing/Kultur  
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mohr@studentenwerk-leipzig.de 
 
Das Studentenwerk Leipzig stellt als gemeinnützige Anstalt öffentlichen Rechts mit rund 300 Beschäftigten die 
soziale Infrastruktur für die rund 40.000 Studierenden an sieben Leipziger Hochschulen bereit. Mit einem 
vielfältigen Angebot der sozialen, wirtschaftlichen, gesundheitlichen und kulturellen Betreuung und Förderung 
wird der Versorgungsauftrag gemäß Sächsischem Hochschulfreiheitsgesetz erfüllt – damit ein erfolgreiches 
Studium unabhängig von sozialer Herkunft und Einkommen gelingt und Chancengerechtigkeit gewährleistet wird. 
In den Mensen und Cafeterien bietet das Studentenwerk preiswerte und gesunde Verpflegung, es ist zuständig 
für den Vollzug des Bundesausbildungsförderungsgesetzes (BAföG) und ermöglicht Studierenden preisgünstiges 
und hochschulnahes Wohnen in den Studentenwohnheimen. Für unterschiedliche studentische Zielgruppen bieten 
die Sozialberatung, die Psychosoziale Beratung und die Rechtsberatung entgeltfreie Beratungsleistungen an, 
damit Studieren auch in nicht ganz einfachen Situationen gelingt. Besondere Unterstützung erhalten Studierende 
mit Kind, internationale Studierende und Studierende mit einer Beeinträchtigung. Außerdem fördert das 
Studentenwerk studentische Kulturprojekte und vermittelt Studentenjobs. Das Studentenwerk Leipzig wird 
mitfinanziert durch Steuermittel auf der Grundlage des vom Sächsischen Landtag beschlossenen Haushalts. 
Neben der staatlichen Finanzierung leisten alle Studierenden mit ihren Semesterbeiträgen einen wesentlichen 
Finanzierungsbeitrag. Von den Unterstützungsangeboten profitieren diejenigen Studierenden besonders, die in 
hohem Maß darauf angewiesen sind.  
 
Weitere Informationen zum Studentenwerk Leipzig: www.studentenwerk-leipzig.de 
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